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1. Bevezetd

A Premed Pharma Kft. célja, hogy kérnyezetiranyitdsi rendszere segitségével a kornyezetre gyakorolt hatdsat
pozitlv irdnyba valtoztassa és tevékenységébdl adddo kornyezeti terhelését, a gazdasagi szempontok
figyelembevétele mellett mérsékelje. Cégiink példat szeretne mutatni a hazai egészségligyi kereskedelem és
szolgaltatas teriiletén a kdrnyezetvédelem fontossaganak tekintetében és egyuttal kinyilvédnitja ezen terllet
iranti elkdtelezettségét. Ezért az egészségligy teriletén els6ként vezetett be és miikodtet tovabbra is a
nyilvanossagra épulé kdrnyezetiranyitasi rendszert az Eurépai Parlament és Tanacs 1221/2009/EK (EMAS?) és
a Bizottsag (EU) 2017/1505 rendeleteinek megfeleléen. Ennek a kérnyezetirdnyitasi rendszernek a keretében
késziti el és teszi kozzé Kornyezetvédelmi nyilatkozatat.

A Premed Pharma Kft. 2004-ben épitette ki és tanusittatta az ISO 9001-es szabvany szerinti min&ségiranyitasi
rendszerét, amit 2018-ban atalakitott az Uj ISO 9001:2015 szabvanynak megfelel&en és az 1SO 13485 szabvany
szerint is tanusittatott. Kérnyezetiranyitdsi rendszerét 2005-ben alakitotta ki és hitelesittette Magyarorszdgon
nyolcadikként az Eurépai Parlament és Tanacs EMAS rendelete alapjdn, amely rendszert 2018-ban az ISO
14001:2015 szabvény szerint is tanusittatta.

A valtozé piaci kérnyezet miatt a Premed Pharma Kft. els6dleges céljdnak tekinti, hogy a kialakitott
véllalatirdnyitasi rendszerek képesek legyenek ezeket a valtozasokat kdvetni és innovativ médon fejleszteni.
Kiemelt feladatunknak tekintjik a kiilénboz4 vallalatiranyitdsi rendszerek kozotti integracié elmélyitését és a
rendszerek kozotti szinergidk kihasznalasat.

Jelen kornyezetvédelmi nyilatkozat célja az, hogy téjékoztatast adjon a nyilvanossag és mas érdekelt felek
szémara cégiink kérnyezeti hatdsardl és kornyezeti teljesitményérdl, valamint annak folyamatos javitasarol.

A Premed Pharma Kft. EMAS hitelesitésére 2009-ben megkapta a nyilvantartasért kijelolt illetékes testulettdl,
az Orszagos Koérnyezetvédelmi és Természetvédelmi FéfeliigyelSségtél a ,kis szervezetekre” szamara
alkalmazhat6 egyszer(isitett hitelesitési folyamatra vonatkozé engedményt, az 1221/2009/EK rendelet 7.
cikkében foglaltak alapjan.

Jelen Kornyezetvédelmi nyilatkozatot a Premed Pharma Kft. EMAS
regisztracidjahoz, a 1221/2009/EK rendelet, a Bizottsag (EU) 2017/1505
és a 2018/2026 rendeleteinek Utmutatasat figyelembe véve készitette
el. A Kérnyezetvédelmi nyilatkozat a cég mindkét telephelyén elérhetd
elektronikus és nyomtatott formaban, valamint a cég weboldalan.

Ezen alapelveket figyelembe véve fogalmaztuk meg kornyezeti
politikdnkat is, amely jelen Kérnyezetvédelmi nyilatkozat részét képezi.

1 EMAS - Eco-Management and Audit Scheme / Kérnyezetvédelmi vezetési és hitelesitési rendszer
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2. A Premed Pharma Kft. torténete és tevékenysége

A Premed Pharma Kft. 1992-ben j6tt létre azzal a céllal, hogy vildgviszonylatban is kimagaslé minéséget
képviseld egészségiigyi termékek és kapcsolddd innovativ technoldgidk megbizhatéd hazai beszéllitéja legyen.
Ezért a mindség és az innovdcid kulcsszerepet jatszik vallalatunk tevékenységében. Munkankat az elsd
pillanattdl kezdve meghatédrozza a vevékézpontusag, a minéségi termék, a jovére figyels gondolkodds, a piaci
érzékenység, a nagy gondossaggal kivalasztott nemzetkdzi beszallitéi kor, valamint a fejlédni akard és fejlédni
képes munkatdrsak. A vdllalat sztomaterdpids termékek, valamint fekvébetegek elldtdsahoz sziikséges
eszkdzdk forgalmazdsdval kezdte tevékenységét. A széleskor( ismertséget és elismertséget az 1993-ban
elinditott szemészeti (izletag teremtette meg.

A leggyakoribb szembetegség, a szlrkehdlyog kezelésében bekévetkezett technoldgiai valtds hatdsara
Magyarorszagon is egyre nagyobb szamban végeztek mlszemlencse-beliltetést. Az eurdpai piacvezetd
Domilens miiszemlencse gyarté céggel vald egylittm(kodés tette lehetéve, hogy az elsék kdzott kezdhettiik
meg a kor csucstechnolégidjat jelentd mlszemlencsék magyarorszdgi forgalmazésat. Beszallitdink kdzétt mara
olyan kiemelkedd vallalatok talalhatok, mint a 150 éves miltra visszatekint® Bausch+Lomb, a szemészeti
ultrahang diagnosztikaban és [ézertechnikaban élenjaré francia Quantel Medical és ausztral Ellex, a
diagnosztikai eszkdzoket fejleszté és gyartd olasz C.S.0., a szem ideghartyajanak feltérképezésére szolgdld, a
legfejlettebb technolodgiat hasznald optikai tomografot kifejlesztd amerikai Visionix, valamint a szemészeti
mtétek végzéséhez nélkildzhetetlen mikroszképokat gyartd Leica Microsystems.

A kereskedelmi és egészségigyi tandcsaddi tevékenység mellett 2000-ben hoztuk létre az Optimum
Szemészetet. Ez az elsé és egyetlen magdntulajdonban 1évé ézeres szemészeti intézet Magyarorszagon, amely
a vilag egyik vezet§ szemészeti véllalata, a Bausch+Lomb &ltal kifejlesztett piacvezet§ lézeres technoldgiat
haszndlja. A szemészeti kdzpont megalapitdsa 6ta tobb, mint tizezer sikeres lézeres ldtaskorrekciét hajtottunk
végre a kizardlag intézetlinkben miikodé integrélt lézerkészilékkel. 2007 szeptembere éta kdzpontunk
kibdvitette tevékenységét. Egynapos sebészet keretein belil az akkor legljabb phacoemulzifikacios
technoldgidval kezdtik el a szirkehdlyog muitéteket, amit szerzédéstunk alapjén a tarsadalombiztositds is
tamogat. A maganintézetek kozott els6ként vezettuk be hazédnkban a jelenleg legkorszerlibbnek tartott
femtosecond lézerrel tdmogatott szlirkehdlyog mUtéteket. Tevékenységiink folyamatosan béviil a megjelend
Uj diagnosztikai eszkozokkel és kezelési lehetEségekkel.

Az évtizedek alatt kialakult partneri kapcsolataink alapjan, a valtozé és megujulé igények megjelenése utén
kibOvitettik termékvdlasztékunkat és a szemészet mellett ma mar szdmos szakteriileten vagyunk jelen
megolddsainkkal. Sebészeti mikroszkdpjainkkal minden operativ szakmat el tudunk latni, jelen vagyunk az
idegsebészeti, fiil-orr-gégészeti, négydgyaszati, ortopédiai, sebészeti, radioldgiai szakteriileteken, kiemelten
foglalkozunk mit6i és kérhazhigiéniai megolddsokkal. Magas mindségl termékprofilunkat és a kapcsolddd
szolgaltatasainkat folyamatosan fejlesztjik és bévitjik.

A Premed Pharma Kft. két nagyobb teriileten végzi tevékenységét:
I. Gydgyaszati termékek nagykereskedelme (TEAOR 46.46)
Il. Jarébeteg és egyéb human-egészségligyi elldtis (TEAOR 86.22 és 86.99)

A megadott tevékenységek elldtdsa harom kiilon telephelyen valdsul meg.

Bt @Q/(



PREMED ) o ) o
PHARMA 2025. évre vonatkozd Kérnyezetvédelmi nyilatkozat

I.  Kozpontitelephely - 2040 Budadrs, Gyar u. 2.
Kereskedelmi (izletdgak - Gydgydszati termékek nagy- és kiskereskedelme

A cég meghatarozd, legnagyobb forgalméat a kereskedelmi tevékenységéhez kapcsolédé lzletagai adjék.
A szemészeti Uzletdg forgalmi mutatdk alapjdn sajat szegmensében az els6 harom cég kdzott van
Magyarorszagon, tobb termékcsoport esetében pedig piacvezetd.

A koézponti telephelyen taldlhaté a cég
kereskedelmi (zletdga, a hozzajuk tartozd
raktdr és a cég kozponti iroddja, amely
telephely a Budabrsi Ipari és Technologiai
Parkban (BITEP) helyezkedik el. A BITEP 55
hektaros terilete egyedilallé modon erdébe
agyazott, korllotte tajvédelmi terlletek
talalhatok. Mind a menedzsment
kérnyezettudatos szemlélete, mind pedig a
kérnyezd védett teriilet miatt a parki
mikodésben hangsulyos szerepet kap a
kérnyezetvédelem. A Premed Pharma Kft.
kézponti telephelye ezen ipari parkon beliil 5.000 m?-es telken, egy 423 m? nettd alapteriletd, kétszintes
irodaépliletben és a hozza tartozé kézel 400 m?-es csarnoképiletben taldlhaté.

A cég kdzponti telephelyének elhelyezkedését az 1. szamu melléklet mutatja.
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Il Optimum Szemészet - 1124 Budapest, Fodor u. 77. és 1123 Budapest, Alkotas u. 53. B épiilet I. emelet?

Egészségligyi szolgdltatasi lizletdg - Jardbeteg és egyéb human-egészséglgyi ellatas.

Az Optimum Szemészet szakorvosi szolgdltatdsokat, szemészeti sz(irést és egynapos szemsebészeti
m(itéteket végez. Felszereltsége alapjan teljes korl szemészeti szakrendel8i diagnosztikai tevékenységet
tud végezni. Az Intézetben 2007. év 4ta egynapos szemsebészeti beavatkozdsokat (sziirkehdlyog
m(itéteket) is végezhetlink tarsadalombiztositdsi tdmogatds keretében.

Az Optimum Szemészet felszereltsége tovabbra is a ma elérhet6 legkorszer(ibb technoldgiara épil, amely
gépparkot pacienseink minél magasabb szinvonalu és biztonsdgosabb ellatasa érdekében folyamatosan
fejlesztlink.

Az Optimum Szemészet Fodor utcai telephelye a budai zoldévezet lakokdrzetében, egy négyemeletes
tarsashaz alsé szintjén taldlhatd, aminek elhelyezkedését a 2. szamu melléklet mutatja be és az aldbbi
fotok szemléltetik bels6 kornyezetét.

Az Optimum Szemészet U] telephelyén 2022. junius 16-tdl kezdte meg hivatalosan egészségiigyi
szolgaltatasi tevékenységét — MOM telephely —, és ide keriilt a cég egészséglgyi szolgaltatasdhoz
kapcsolddo diagnosztikai tevékenysége.

Az Optimum Szemészet Alkotas utcai telephelye a MOM Park épiilet B tornyanak elsé emeletén talathatd,
aminek elhelyezkedését a 2. szamu melléklet mutatja be és az alabbi foték szemléltetik belsé kdrnyezetét.
Erre a telephelyre a Kérnyezetvédelmi Nyilatkozatban MOM telephely néven hivatkozunk.

2 Az Optimum szemészet két telephelyére a Kérnyezetvédelmi Nyilatkozatban Fodor utcai telephely és MOM telephely
néven hivatkozunk.
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A cég kdrnyezetiranyitasi rendszerének ISO 14001 szabvény szerinti tanusitasa és EMAS hitelesitése az alabbi
harom telephelyére és ezen telephelyeken végzett tevékenységeire vonatkozik, és jelen Kérnyezetvédelmi
Nyilatkozat is ezen harom telephely adatait tartalmazza:
1. Kozponti telephely - 2040 Budadrs, Gyar u. 2.
Kereskedelmi izletdg - Gydgydszati termékek nagy- és kiskereskedelme
Il Optimum Szemészet - 1124 Budapest, Fodor u. 77. (Fodor utcai telephely)
Egészséglgyi szolgaltatdsi Gzletdg - Jarobeteg és egyéb human-egészségligyi ellatas.
. Optimum Szemészet - 1123 Budapest, Alkotds u. 53. B épilet I. emelet (MOM telephely)
Egészségligyi szolgaltatasi Gizletdg - Jarobeteg és egyéb human-egészségigyi ellatas.

A Premed Pharma Kft. egyik telephelye sem IPPC (Integrated Pollution Prevention and Control) lzem, azaz a
telephelyeken végzett tevékenységek nem kérnyezeti hatasvizsgalat kételes tevékenységek és az ott folytatott
tevékenységek nem kotottek egységes kornyezethasznélati engedélyhez.

3. Eves kibocsatdsi adatok (,B” kibocsatds mutatdk)

A cég forgalmanak alakuldsat az 1. dbra mutatja be, ami 2021. éta folyamatos novekedést mutat, és 2025-ben
elértlk a kit(zott célértéket.

Forgalom
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swm Forgalom alakuldsa a8 2021. évi bas évhez viszonyitva (%)} w— T £y leges Torgalom a lervher vistonyitva (%)

1. 4bra: Premed Pharma Kft. forgalménak alakuldsa a 2021. évi bazis évhez viszonyitva (,B”1 mutaté)

A cég egészségligyi szolgaltatdi tevékenységéhez kapcsolddd paciens forgalmi adatait a 2. és 3. dbra mutatja a
két telephelyre vonatkozéan. A MOM telephely 2022. mésodik félévében indult el, ezért ettdl az évtdl
kezd6déen allnak rendelkezésre adatok erre a telephelyre, amit a 2022. évi az adatok érétkelésénél kell
figyelembe venni. A Fodor utcai telephely vonatkozésaban rendelkezésre alinak kordbbi évi adatok is, de az
adatok 2023. év el6tti 6sszehasonlithatésagat korlatozza az Uj telephely elinditdsa és hozzd kapcsolédodan az
egészségiigyi ellatasi tevékenység teljes atszervezése. Ezért az egészségiigyi tevékenység kapcsan szamos
esetben csupan 2023 utédni adatok alakuldsa értékelhetd idésoron.

MOM telephely szemészeti esemény szam alakuldsa
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2. bra: Optimum Szemészet MOM telephelyéhez kapcsol6dé szemészeti események (vizsgélatok, kezelések és kis
beavatkozasok) alakuldsa a 2022. évi bazisévhez viszonyitva (,B”2 mutatd)
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Fodor utcai telephely beavatkozas szam alakuldsa
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3. 4bra: Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyéhez kapcsolddé beavatkozasok alakuldsa a 2021. évi bazisévhez
viszonyitva (,B”3 mutaté)

Céglink stabil, a feladatok elldtdsdhoz igazod6 létszammal dolgozik mér évek 6ta, amely |étszdm 2021. 6ta
évrgl-évre folyamatosan emelkedett, a forgalom novekedésével és a cég tervezett tevékenység bévitésével
6sszhangban. Az Uj telephely nyitasaval és a hozza kapcsolddo folyamat atszervezés kévetkeztében a dolgozdi
|étszamot 2022-ben ndveltiik, amely bévités 2023 6ta folyamatos.

Létszém alakuldsa
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4. dbra: A Premed Pharma Kft. |étszdmanak alakuldsa a 2021. évi bazis évhez viszonyitva (,B”4 mutaté)

4. Kornyezetiranyitasi rendszer bemutatasa

A Premed Pharma Kft. 2004. 6ta mikodteti 1SO 9001-es szabvany szerint tanusitott min&ségiranyitasi
rendszerét, amely iranyitasi rendszert 2005-ben tovédbbfejlesztett az Eurdpai Parlamenti Tanacs EMAS
rendeletében megfogalmazott kdrnyezetiranyitasi rendszerre vonatkozé kévetelményeknek megfelel§en. Ezt
a kdrnyezetiranyitasi rendszert alakitottuk at 2018-ban, hogy az megfeleljen az ISO 14001:2015 szabvany
kdvetelményeinek is.

A kérnyezetiranyitasi rendszer alapjait a cég kornyezeti politikdja fekteti le, amely dokumentum a cég stratégiai
vallaldasainak gyljteménye, tartalmazza a cég kornyezetvédelemmel kapcsolatos szandékait és a hozza
kapcsoléddan alkalmazandé iranyelveit.

Céglink 2015-ben a két eltérd jellegli tevékenységére - kereskedelem és egészségiigyi szolgaltatas - kiilén
kérnyezeti politikat fogalmazott meg, amelyeket minden évben felilvizsgalunk és értékeljiik, hogy sziikséges-
e a modositasuk. A kereskedelmi tevékenységre vonatkozé Kérnyezeti politikinkat 2021. juniusdban
aktualizaltuk, mig az egészségligyi szolgdltatasunkra vonatkozd Kérnyezeti politikdnkat 2023. juliusdban
modositottuk az Uj telephely elinditdsa miatt.

A cég kérnyezetiranyitdsi rendszerének szabalyozé alapdokumentuma a Kérnyezetiranyitasi Kézikényv, amely
bemutatja a cég kdrnyezetiranyitasi rendszerének felépitését, a kérnyezetiranyitasi rendszer miikodtetésével
kapcsolatos alapvetd szabdlyokat és hivatkozasokat més szabalyozé dokumentumokra.

A Kornyezetiranyitasi Kezikdnyv és a hozzd kapcsolddd kornyezetirdnyitasi rendszer megfelel az Eurdpai
Parlament és az Eurdpai Unid Tandcsa 1221/2009/EK (EMAS) rendelet, a Bizottsag (EU) 2017/1505 rendelet
és az 1SO 14001:2015 szabvény kévetelményeinek.
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A kornyezetiranyitasi rendszer a Premed Pharma Kft. minden kérnyezetre gyakorolt hatdsahoz kapcsolddé
folyamatdra kiterjed, amely tevékenységhez kapcsolédd folyamatokat a Kornyezetiranyitdsi Kézikényv
tartalmazza. Amennyiben egy folyamat fontosséga, 6sszetettsége szlikségessé teszi, az adott folyamatot kilén
eljdrassal vagy formalappal szabalyozzuk.

Kiemelten kezeljiik a kérnyezetvédelmi jogszabalyoknak valé megfelelést, amit a cég kérnyezeti politikdja is
tartalmaz. A jogszabalyi kdvetelmények betartdsa érdekében folyamatosan kévetjik azok valtozasat, sziikség
esetén intézkedéseket inditunk, és rendszeresen ellendrizziik a jogszabalyi kovetelmények betartasat (pl.
bejarasok, belsé auditok keretében). A cég tevékenységére vonatkozo kornyezetvédelmi jogszabalyok listajat
jelen nyilatkozat 4. szamu melléklete tartalmazza.

Mindezeken feliil a kilonbdz8 vészhelyzetek kezelését kiilon eljarasban szabdlyozzuk, amelyet minden
munkatarsunk ismer, és ezen tudas meglétét és atkalmazasat évente ellendrziink belsé képzéseink keretében.

Az éves vezetBségi atvizsgalds sordn torténik a cég kornyezeti teljesitményének éves szintd attekintése,
valamint kérnyezeti céljainak feltlvizsgélata és az adott évre vonatkoz6 kdrnyezeti célok meghatarozasa. Az itt
megfogalmazott kérnyezeti célokhoz rendeljitk hozzd a konkrét kornyezeti programokat, amelyek tamogatjak
a cég kornyezeti teljesitményének javitasat.

A cégen belll a kérnyezetiranyitasi rendszerrel kapcsolatos feladatok ellatdsara kilon kérnyezetiranyitasi
vezet6t neveztiink ki, aki a cég vezetésének tagja. Tovdbbd az Optimum Szemészeten a kdrnyezetvédelemmel
kapcsolatos telephelyi feladatok eliatasara is kilon felel8st jeldltiink ki.

A kérnyezetirdnyitdsi rendszerhez kapcsol6dé felelésségeket és feladatokat az erre vonatkozd felelGsségi
maétrix, valamint a folyamatokhoz kapcsolédé eljarasok hatarozzak meg. Az egyes kdrnyezeti programok
felel6seirdl kilon nyilvantartast vezetink. A kérnyezetirdnyitasi rendszerhez kapcsolddo felelésségi matrixot,
a kérnyezeti programokhoz tartozo6 felelGsségeket, valamint a kornyezetiranyitasi rendszer folyamatait és
hozzd kapcsolddd eljarasait az éves vezetGségi atvizsgalds sordn, tovabba a cég tevékenységeben torténd
véltozdsok (pl. tevékenység béviilés, folyamatok atszervezése) alkalmaval vizsgalja felll a cég vezetése.

A kérnyezetiranyitasi rendszerrel kapcsolatos kils6 és belsé kommunikdciéért a kdrnyezetirdnyitasi vezeté a
felelss. A cég tevékenységével, ezen beliil a kérnyezeti teljesitményével kapcsolatos reklaméciok kezelését
kilén eljdrasban szabélyoztuk, amely eljdrds a minéségiranyitasi rendszeriink részét képezi.

A Premed Pharma Kft. szervezeti felépitését a 3. szamu mellékletben taldlhatd szervezeti dbra tartalmazza. A
szervezeti dbra a cégnél betdltott beosztasokat mutatja be, ahol egy-egy pozicié nem feltétlendl jeldl kilon
személyt, példaul a kérnyezetiranyitdsi vezeté megegyezik a kdzponti irodavezetd személyével.




2025. évre vonatkozé Kérnyezetvédelmi nyilatkozat

5. Kornyezeti politikank a cég telephelyeire vonatkozdan

Premed Pharma Kft. kérnyezeti politikdja

A Premed Pharma Kft. killdetése az egészséglgyi ellatas kultirajanak fejlesztése, amihez a korszer(i termékek
és technoldgidk bevezetése mellett példamutaté szolgaltatasainkkal is hozzajarulunk. Célunk az egészségiigy
teriiletén miikddd partnereinek magas szinvonalu kiszolgaldsa, a kérnyezetvédelem szempontjainak kiemelt
figyelembevételével, amihez szervesen hozzakapcsoljuk az egészségvédelem és a biztonsagos munkavégzés
szempontjait is.

Ennek érdekében:

1. Figyelemmel kisérjik a szervezet m(ikodésére vonatkozo kérnyezetvédelmi eléirdsokat, jogszabélyokat és
ezeket maradéktalanul betartjuk.

2. Ahol indokolt sajat elSirdsokat alakitunk ki a kérnyezetvédelem, az egészségvédelem, a munka- és
balesetvédelem teriletén.

3. Tudatositjuk a szervezet minden munkatdrsa szdmdra a kornyezetvédelem, egészségvédelem, a munka-
és balesetvédelem szempontjainak fontossagat.

4. Torekszink munkatdrsaink minél nagyobb mértékli bevondsara a cég kornyezeti teljesitményének
javitasa érdekében.

5. Aszervezet partnerei szdmdra is kozvetitjiik a kornyezetvédelem, az egészségvédelem és a biztonsdgos
munkavégzés fontossagat.

6. Céglnk elkotelezett a kdrnyezet védelme irant. ElkSteleztiik magunkat a cég kdrnyezetre gyakorolt
hatasanak  folyamatos  javitdsa,  tevékenységlinkhdz  kapcsolédé — kérnyezetterhelés — és
kérnyezetszennyezés csékkentése irdnt.

7. Tevékenységlinket rendszeresen vizsgaljuk, folyamatosan mérjik céglink kérnyezeti teljesitményét, majd
ezekre alapozva hatdrozzuk meg kérnyezeti céljainkat és hozzéjuk kapcsoldédé programjainkat.

8. A cég értékesitési és adminisztrativ tevékenységébdl eredS kornyezetre gyakorolt hatdsat a cég
tevékenységének valtozasat figyelembe véve optimalizaljuk és azzal dsszhangban folyamatosan javitjuk.

9. Aszervezetnél keletkez6 hulladékot a térvényi elSirdsoknak megfelelen kezeljik és annak mennyiségét
a cég tevékenységének bévilését figyelembe véve optimalizéljuk.

A fenti alapelvek gyakorlati megvaldsitasa érdekében a Premed Pharma Kft. kérnyezeti teljesitményének
novelése érdekébe 1SO 14001 szabvanynak megfelel kérnyezetiranyitasi rendszert mikodtet és fejleszti
folyamatosan ezen kérnyezetirdnyitasi rendszerét.

A Premed Pharma Kft. kérnyezeti teljesitményét , Kérnyezetvédelmi nyilatkozat” forméajaban nyilvdnossa teszi
szolgaltatasait igénybe vevd partnerei, illetve beszallitdi, valamint - rendelkezésre all6 eszkdzein keresztil - a
tagabban értelmezett tarsadalmi kérnyezet szdméra.
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Optimum Szemészet kérnyezeti politikaja

Az Optimum Szemészet kiildetése a hazai egészségkultura fejlesztése. Célunk a hozzank forduld paciensek
magas szinvonall kiszolgédldsa a kérnyezetvédelem szempontjainak kiemelt figyelembevételével, amihez
szervesen hozzdkapcsoljuk az egészségvédelem és a biztonsagos munkavégzés szempontjait is.

Ennek érdekében:

1. Figyelemmel kisérjiik az Intézet mikédésére vonatkozod kérnyezetvédelmi elirasokat, jogszabdlyokat és
ezeket maradéktalanul betartjuk.

2. Ahol indokolt, sajat elSirdsokat alakitunk ki a kornyezetvédelem, az egészségvédelem, a munka- és
balesetvédelem teriletén.

3. Tudatositjuk az Intézet minden munkatarsa szdmara a kérnyezetvédelem, egészségvédelem, a munka- és
balesetvédelem szempontjainak fontossagat.

4. Toérekszink munkatérsaink minél nagyobb mérték( bevondsara az Intézet kdrnyezeti teljesitményének
javitasa érdekében.

5. Az Intézet partnerei szdmara is kozvetitjik a kérnyezetvédelem, az egészségvédelem és a biztonsagos
munkavégzés fontossagat.

6. Céglnk elkdtelezett a kdrnyezet védelme irdnt. Elkteleztik magunkat az Intézet kérnyezetre gyakorolt
hatasanak folyamatos javitasa, tevékenységiinkhoz kapcsolddd kornyezetterhelés és kornyezetszennyezés
csokkentése irant.

7. Tevékenységiinket rendszeresen vizsgéljuk, folyamatosan mérjik Intézetiink kdrnyezeti teljesitményeét,
majd ezekre alapozva hatarozzuk meg kérnyezeti céljainkat és hozzédjuk kapcsolédé programjainkat.

8. Az Intézet egészségligyi és adminisztrativ tevékenységbdl eredd kdrnyezetre gyakorolt hatdsat az Intézet
tevékenységének véltozasat figyelembe véve optimalizaljuk és azzal 6sszhangban folyamatosan javitjuk.

9. Az Intézetnél keletkezd hulladékot — ezen beliil is kiemelten a veszélyes hulladékot — a torvényi
el6irasoknak megfelel6en kezeljilk és annak mennyiségét a tevékenység bdvilését figyelembe véve
optimalizaljuk.

A fenti alapelvek gyakorlati megval6sitasa érdekében az Optimum Szemészet kdrnyezeti teljesitményének
novelése érdekébe 1SO 14001 szabvanynak megfeleld kornyezetiranyitdsi rendszert mikodtet és fejleszti
folyamatosan ezen kornyezetiranyitasi rendszerét.

Az Optimum Szemészet kdrnyezeti teljesitményét az 6t Uzemelteté Premed Pharma Kft. altal kiadott
,Kérnyezetvédelmi nyilatkozat” formajaban nyilvdnossa teszi szolgaltatdsait igénybe vevé partnerei, illetve
beszallitéi, valamint - rendelkezésre all6 eszkdzein keresztll - a tagabban értelmezett tarsadalmi kbrnyezet
szamara.

Dr. 573b6 Gyorgy
Ggyvezetd igazgatd
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6. Kornyezeti hatas értékelése

A cég kérnyezeti hatasahoz kapcsolédd tényezék azonositdsa alapvetéen a szervezet tevékenységei és a hozza
tartozé folyamatai mentén, a Kérnyezeti politikdban lefektetett irdnyelvek alapjan térténik. Minden, a
kdrnyezetiranyitadsi rendszer keretében megvaldsuld vezetéségi felilvizsgdlat alkalmaval &ttekintjik a
szervezet tevékenységét és megvizsgaljuk a Premed Pharma Kft. kdrnyezetre gyakorolt hatdsat, majd ezen
elemzés eredményét rogzitjik.

A jelentds kérnyezeti tényezSket figyelembe vessziik a szervezet atfogé kérnyezeti céljainak megallapitasakor,
a szervezet Kornyezeti politikdjanak felilvizsgdlatakor, valamint az éves célok és programok
meghatdrozasakor. Mindezek alapjan a szervezet azonositott folyamataival és tevékenységével kapcsolatban
minden év elején Ujra értékeljiik a cég kdrnyezeti hatasat.

A cég kérnyezeti hatdsanak értékelésénél az aldbbi szempontokat vessziik figyelembe:
Jogszabalyi kévetelmény: Ennél a szempontnal (kritériumndl) annak az értékelése torténik, hogy a tényezd
milyen szintl el6irashoz (pl. cég sajat vallaldsdhoz vagy jogszabalyi elSirdshoz) kapcsolédik és ezaltal
milyen szintl elvaras meril fel az adott tényezd hatasaval kapcsolatban a céggel szemben.

Hatds stlyossaga: Ennél a szempontnal (kritériumnadl) annak az értékelése torténik, hogy a tényezd milyen
stlyu/mértéki terhelést, vagy akar visszafordithatatlan kart okoz a kérnyezeten, azaz mennyire sdlyos a
tényezd kdrnyezetterhelése (csak kismértékl kornyezet terhelést okoz, felszdmolhaté/megsziintethetd,
vagy akdr visszafordithatatlan kart okoz).

El&fordulds gyakorisdga: Ennél a szempontnal (kritériumnal) annak az értékelése torténik, hogy a tényezd
hatdsa milyen gyakran jelenik meg (fordul el8) a cég miikédésében.

Kérnyezetre gyakorolt hatds nagysdga: Ennél a szempontnal (kritériumnal) annak az értékelése torténik,
hogy a tényez6 milyen kérnyezetre gyakorolt hatdsa milyen nagysdgrendben jelenik meg a cég
m(ikddésében (ez minden esetben egylitt vizsgalandé az eléfordulds gyakorisdgéval).

M(ikddés értékelése: Ennél a szempontnal (kritériumnal) annak az értékelése torténik, hogy a tényezd
hatdsahoz kapcsoléddan hogyan alakul a cég kornyezeti teljesitménye, ilyen tendencidt mutatnak a
tényezd értékeléséhez kapcsolhatéd mérési mutatok, indikatorok (egy, vagy tébb éve javuld; stagnalé;
illetve egy, vagy tobb éve romld).

Erintettek véleménye: Ennél a szempontndl (kritériumnal) annak az értékelése térténik, hogy mi a
véleménye az érintetteknek a cég teljesitményérdl a tényez6vel kapcsolatban (jeleztek-e problémdt, vagy
érkezett-e panasz a tényez6vel kapcsolatban a dolgozéktdl, esetleg a cég kiilsé partnereitél)

A fenti szempontok alapjan harom kategdridba soroljuk a cég kérnyezeti hatdsat sulyossiguk alapjan:

1. Alacsony: Alacsony az adott tényez8 hatédsa a kérnyezetre, ezért a cég figyelemmel kiséri az adott
kérnyezeti tényez6t és annak hatdsat, de nem szlikséges ezen tényezd mérése és
folyamat szintli menedzselése.

2. Kézepes A tényezd hatdsa értékelhetd mértékl a kdrnyezet szempontjabdl, de nem tekinthetd
annak mértéke ,Jelent8s”-nek. A cég figyelemmel kell, hogy kisérje az adott kérnyezetei
tényez8t és hatasat szamszer(i mérésekkel is, és ezeknek szabélyozott médon térténik
a tényez6 menedzselése.

3. Jelentds A kdrnyezeti tényez$ nagy mértékl kornyezet terhelést, akar kirosodast is okozhat.
Mindenképpen sziikséges az adott kdrnyezeti tényez§ és hatdsdnak folyamatos mérése
és ellen6rzése. Ezeknek a tényezdknek is szabdlyozott médon térténik a menedzselése,
és indokolt esetben irdsban rogzitett szabalyzatot kell rd késziteni.

A kovetkezd oldalon taldlhaté tablazat a cég 2025. évi adatok alapjan a 2026. évre vonatkozd vezet8ségi
atvizsgalasa soran végzett kérnyezeti hatds értékelésének eredményeként megdllapitott, az (izemszer{
m{kddésre vonatkozdéan Kézepes és Jelentds kornyezeti tényez6it tartalmazza. Az értékelés alapjan
megallapithatd, hogy mivel a cég tevékenysége és miikodési kérnyezete nem valtozott, a cég kdrnyezeti
tényez8i és hatdsa sem valtozott az kordbbi évhez képest.
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Miikédési terilet Tényez6 Hatds (izemszer( m(ikddés esetén) Stlyossag
Eptlet Vilagitas, irodai gépek Villamosenergia felhasznalas Kozepes
Gzemeltetés lzemeltetése
{kbzpont) F(ités Fltési energiafelhasznalas Kozepes
Vizhasznalat Viz felhasznalds lelent8s
Kommunalis hulladék Kommunalis hulladék keletkezés Kozepes
Irodai Nyomtatds, fénymasolas | Papir hulladék keletkezése Kdzepes
tevékenység papir felhasznaldsa
(kbzpontban) Nyomtatds, fénymasolds | Veszéiyes hulladék (toner) keletkezése Kézepes
toner felhasznaldsa
Ertékesités Ertékesit6k utazasa Uzemanyag felhasznélas Jelentds
Karos anyag kibocsatds - Levegs szennyezés
Logisztika Sajat kiszallitas Uzemanyag felhasznélas Kozepes
(raktarozas) Kéaros anyag kibocsatas - Leveg6 szennyezés
Szerviz Kiszallas, utazas Uzemanyag felhasznélas Jelentds
tevékenység Karos anyag kibocsatas - Leveg0 szennyezés
Egészségligyi Mtetek anyag Egészséglgyi veszélyes hulladék keletkezése | Jelentés
szolgéltatds felhasznélasa
{vizsgalatok, Vizsgdlatok anyag Egészségligyi veszélyes hulladék keletkezése = Kozepes
miitétek) felhasznéldsa
Mtétek, vizsgalatok Papir hulladék keletkezése Kdzepes
dokumentalasa Veszélyes hulladék (toner) keletkezése

A cég kdrnyezeti hatdsanak értékelése mellett meghatdrozta azon kornyezeti kockdzatait, amelyek
- veszélyeztetik a kérnyezetiranyitasi rendszer eredményeinek elérését;
- lehetséges vészhelyzetet okozhatnak.

Ezeknek a kérnyezeti kockdzatoknak az azonositasa és értékelése a kornyezetiranyitasi rendszer folyamatai
mentén térténik. A kdrnyezetirdnyitasi rendszer folyamataihoz meghatédrozzuk azok lehetséges kockazatait
(veszélyeit) és az alabbi két dimenzié mentén értéklejiik azok kockazatdnak nagysagat:
» Hatds sulyossdga: Ennél a szempontndl annak az értékelése torténik, hogy a kockdzat milyen sulyos
hatdast jelent a kérnyezetre (mennyire visszafordithaté vagy visszafordithatatlan annak hatasa).
»  El&fordulds valdszin(sége: Ennél a szempontndl annak az értékelése torténik, hogy a kockazat milyen
valdszinliséggel kovetkezhet be.

» Hatds nagysdga: Ennél a szempontnal annak az értékelése torténik, hogy a tényez6nek milyen
nagysagrendd a kérnyezetre gyakorolt hatasa.

A fenti harom szempont alapjén az aldbbi kategéridkba soroljuk a kockdzatok nagysagat:

1. Alacsony: Kis mértéki kockdzatot jelent, ezért a kockdzatot és a kockazat csokkentésének lehetdségét
figyelemmel kisérése sziikséges. Nem indokolt kiilon intézkedéseket inditani a kockdzat csdkkentése
érdekében.

2. Kézepes:  Amennyiben nem megfeleld a cég jelenlegi kockazat kezelési rendszere, gy intézkedést kell
ra inditani. A kockazat kezelésére miikodd gyakorlatot és a csokkentésére inditott intézkedéseket
rendszeresen figyelemmel kell kisérni.

3. Magas A kockazat csokkentésére mindenképpen intézkedéseket kell inditani. A kockazat
csokkentésére inditott intézkedéseket és a kockazat kezelésére alkalmazott gyakorlatot rendszeresen
figyelemmel kell kisérni, és arrol jelentést kell tenni a vezetés szamdra. Amennyiben az indokolt, gy a
kockazathoz kapcsolddo lehetséges vészhelyzet kezelésére tervet kell kidolgozni.

A cég szisztematikus fejlesztéseinek kdszonhet8en, kis méretével és alacsony kornyezeti hatdsaval
dsszhangban a 2025. évben végzett kockazatértékelésnél az el6z6 évhez hasonléan minden kockazati
tényez6jét sikerilt Alacsony kockazati kategéridban tartani.
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7. HosszU tavu kornyezeti célok
A 2026. évi vezet8ségi atvizsgalas soran felllvizsgaltuk céglink hossz( tava kérnyezeti céljait.

Mivel a cég tevékenysége és kornyezeti hatdsa nem véltozott, ezért a cég hosszl tava kdrnyezeti céljainal sem
volt sziikséges azok moédositaséra.

Mindezek alapjan a cég hosszu tavi koérnyezeti céljai az aldbbiak:

Kdrnyezetirdnyitasi rendszer miikoddtetése és folyamatos fejlesztése.

A munkatdrsak kdrnyezetvédelem irdnti elkotelezettségének novelése.

A cég ingatlanjaihoz kapcsolédé kérnyezetterhelés optimalizalasa.

Az egészségligyi veszélyes hulladék keletkezésének optimalis szinten tartasa.

Az irodai tevékenységhez kapcsolddé kdrnyezetterhelés folyamatos optimalizalasa.

o U ok w N

A gépkocsik Uzemeltetéséhez kapcsolddd kdrnyezetterhelés optimalizalasa.
7. Acégkérnyezetének folyamatos karbantartdsa és fejlesztése, biodiverzitasanak megtartasa.

A fenti hosszu tavu kérnyezeti célokat a cég kérnyezeti politikajaval 6sszhangban alakitottuk ki, és ezek
teremtik meg az alapjat a kérnyezeti célok éves szint(i tervezésének. Hosszd tavl kornyezeti céljainkat a
vezetdseégi atvizsgalds sordn rendszeresen fellilvizsgaljuk, és indokolt esetben madositjuk azokat.

8. 2025. évi kornyezeti célok, elSirdanyzatok és programok értékelése

A Premed Pharma Kft. Kérnyezeti politikajat és ehhez kapcsoldédd hosszt tava kérnyezetvédelmi céljait
figyelembe véve hét kornyezetvédelmi célt hatarozott meg a 2025. évre.

A kérnyezeti célokhoz kapcsolddd programok keretében 2025-ben az aldbbi tevékenységek valdsultak meg a
Premed Pharma Kft-nél:

1. Folytattuk az irodai tevékenységhez kapcsolodd kornyezetterhelés csdkkentésére vonatkozd
programjaink megvaldsitasat, a papir és toner felhasznalasunk csokkentése érdekében.

2. Folytattuk a gépkocsi park cseréjét, amelynél kiemelt szempont volt az Uj gépkocsik kisebb kérnyezet
terhelése.

3. 2025-ben is csatlakoztunk céges és egyéni szinten tébb orszagos akcidhoz — példaul a Fold Ordja
akciohoz, Passzold vissza tesd kampanyhoz -, illetve a cégen belll is kisebb a kdrnyezet védelmét
tdmogatd akcidkat szerveztlnk.

4. Tovabb fejlesztettiik és gondoztuk a cég természeti kdrnyezetét. A telephely kdrnyezetében
befejez6dott a flvesitési és locsold rendszer telepitése. Tovabba folyamatosan feltdltottik a cég altal
kihelyezett madaretetéket.

5. Kilén eleme az éves ,Stratégiai meeting”-nek a kornyezetvédelmi és munkabiztonsagi kérdések
megvitatdsa, valamint a kdrnyezetiranyitasi rendszerre vonatkozé informéciok ismertetése.

6. Folyamatainkat bels§ el6irdsaink szerint mikodtettiik, és az azokhoz kapcsolddd kornyezeti
teljesitmény adatokat rendszeresen attekintettlk és értékeltik.

7. 2025-ben is kiemelt figyelmet forditottunk a munkatarsak kérnyezet- és egészségvédelmi tudat
formaldsdra, ehhez a témahoz kapcsolédd rekordszamu, huszonnyolce hirlevelet kildtank ki a cég
munkatdrsainak e-mailben.

8. A bels6 auditok és az ligyvezetdi titkarsagi megbeszélések alkalmaval kiemelt figyelmet forditottunk a
kdrnyezeti programokhoz kapcsolédd intézkedések és teljesitmény adatok dttekintésére.
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2025. évre vonatkozd Kornyezetvédelmi nyilatkozat

A programok értékelése alapjan az aldbbi 6t terlleten folytattuk a megkezdett kérnyezetvedelmi
programokat 2026-ban a cég a hosszu tavu célkitlizéseivel sszhangban:

1. Irodai tevékenységhdl eredd kérnyezetterhelés fajlagos csdkkentése

(toner- és papirfogyasztas csékkentése)

2. Egészségligyi veszélyes hulladék fajlagos mennyiségének szinten

tartasa

Gépkocsi hasznalatbdl eredd kornyezetterhelés optimalizalasa

Munkatdrsak kérnyezetvédelmi felelGsségvallalasanak erdsitése

(kérnyezetvédelmi tudatformalas)

A 2025-ben megvaldsitott kérnyezetvédelmi programok eredményeit a kdvetkezd tablazat tartalmazza.

I(Brnyezeti Program

Konkrét eredmények

No Kornyezeti cél

1.  Irodai tevékenységhez
kapcsolodo toner
felhasznalds szinten
tartdsa a cég
tevékenységének
bévilését (tervezett
forgalom novekedését)
figyelembe véve

2. Irodai tevékenységhez
kapcsolodo papir
felhasznalds szinten
tartdsa a cég
tevékenységének
b&viilését {tervezett
forgalom novekedését)
figyelembe véve

3.  Kozpont (Budadrsi
telephely) aram
fogyasztasanak szinten
tartasa

4,  Egészségligyi veszélyes
hulladék
mennyiségének szinten
tartdsa

* Folyamatok el6irds szerinti mikodtetése.
* Toner beszerzésnél a nagyobb kapacitdsu
tonerek elényben részesitése

* Adatgy(ijtési rendszer dtalakitasa, hogy
rogzithetéek és kiilon értékelhetdek
legyenek az Uj telephely adatal is

* Adatok rendszeres (havi) ériékelése,
szlikség szerint beavatkozas.

* Munkatérsak képzése, tdjékoztatasa:

- a tényez§ fontossagdnak tudatositasa

- Ujabb takarékossagi lehet&ségek keresése
és ismertetése

* Folyamatok el8iras szerinti miikodtetése.
* Adatgydijtési rendszer atalakitasa, hogy
rogzithetbek és kiilon értékelhetéek
legyenek az (j telephely adatai is

* Adatok rendszeres (havi) értékelése,
szlikség szerint beavatkozas.

* Munkatdrsak képzése, téjékoztatdsa:

- a tényez§ fontossaganak tudatositasa,
hirlevél kiklldese

- Ujabb takarékossagi lehetdségek keresése
és ismertetése

* Elektromos dramfogyasztds csokkentési
lehet8ségek felmeérése

* Fényforrasok cseréje

* Klima és flités szabalyozasi rendszer és
beallitasok felllvizsgélata

* Folyamatok el&irds szerinti mikodtetése.
* A két telehelyre t6rténd szétvalas miatt
az adatgyljtési és értékelési rendszer
atalakitédsa
* £0 hulladék csGkkentési lehetdségek
keresése a munkatarsak bevonasaval
* Fogyas rendszeres {havi) értékelése, és
sziikség szerint beavatkozads
* Munkatérsak képzése, téjékoztatasa:

a tényez fontossaganak tudatositdsa

* toner felhasznalas teljes cégre dsszesen

- Bsszesen: 53 db

- forgalomra vetitve: 12,6 db/MrdFt

* Egészségligyi tevékenységre:

- dsszesen: 23 db (MOM: 17 db, Fodor: 6 db)

- Egészségligyi tevékenység forgalmara vetitett
felhasznalds: 20,65 db/MrdFt

* Kereskedelmi tevékenységre:

- Osszesen: 30 db

- kereskedelem forgalmara vetitett felhasznalas:
7,1 db/MrdFt

Részletesen Idsd 20. és 21. abra

* gsszes papir felhasznalas teljes cégre:

- Osszesen: 1.341 kg

- forgalomra vetitett felhasznalas 0,32 kg/mFt
* Egészseégligyi tevékenységre:

- gsszesen: 714 kg

* Kereskedelmi tevékenységre:

- §sszesen: 627 kg

Részletesen lasd 18. és 19. dbra

* Budadrsi telephely dram felhasznalasanak
célértéke: 42.840 kWh

- Kereskedelem forgalmara vetitett
aramfogyasztas célértéke: 13,9 kWh/mFt

Részletesen Idsd 10. és 11. dbra

* Egészségligyi veszélyes hulladék dsszesen:
3.782 kg

* Fodor utcai telephelyen

- Osszesen: 3.764 kg

- beavatkozas szamra vetitve: 1,64
kg/beavatkozas

* MOM parkban

- Osszesen: 18 kg

- vizsgalat szamra vetitve: 1,6 gramm/vizsgalat

Részletesen lasd 25-27. abrak
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No Kérnyezé’ii'c”éﬂiwr ) Kérnyezeti Program “Konkrét eredmények

5.  Gépkocsi hasznalatbol * Folyamatok elGiras szerinti mikodteteése. * Teljes lzemanyag fogyasztas: 36.705 |
eredd * Fogyas rendszeres {(havi) értékelése, és * Kérosanyag kibocsatas 6sszesen: 520 kg
kérnyezetterhelés szlikség szerint beavatkozas * A kereskedeimi tevékenység forgalmara vetitett
szinten tartdsa a cég * Munkatarsak képzése, tajékoztatasa: Uzemanyag felhasznalds: 11,9 I/mFt
tevékenységének - a tényez6 fontossaganak tudatositasa * A kereskedeimi tevékenység forgalmara vetitett
béviilését (tervezett - Ujabb takarékossagi lehet8ségek keresése  szennyezd anyag kibocsatds: 124 g/mFt
forgalom novekedését) és ismertetése
figyelembe véve Részletesen Idsd 29-32. dbrdk y
7.  Munkatéarsak * Belsé munka- és kérnyezetvédelmi * Osszesen 28 hirlevél lett kikiildve a kollégéknak,
kornyezetvédelmi témaju képzések szervezése amibél 16 volt kornyezetvédelmi témaja.
felel@sségvallaldsanak * Kdrnyezetvédelmi témaju * Osszesen harom kampényhoz csatlakozott a
er@sitése rendezvényeken (képzések, konferenciak) cég:
(kérnyezetvédelmi vald részvétel 1. Fold Ordja - nem ismert a csatlakozdk szama
tudatformalas) * Munkatarsak tajékoztatédsa 2. Passzold Vissza tesd hasznalt mobil gydjtési
kornyezetvédelmi és egészség megdvas kampdny
temakrol céges kdr e-mailek keretében - kis- és kozépvallalkozasok kategdridjgban mi
gyUjtottik Ossze a legtdbb hasznalt mobilt
Magyarorszagon!
- 7 embert6l érkezett be telefon és/vagy
tartozék

- 12 f6 reagélt a kor e-mailekre
3. NemluxusTdska kampany

- 9 tdskat sikertlt Osszedllitani

- 18 ember kapcsolédott be

Részletesen ldsd 28. dbra

A kérnyezetvedelmi programok eredményeit attekintve megallapithatd, hogy a 2025-ben elinditott kérnyezeti
programokat sikeresen valdsitottunk meg, és a kitlzott célokat elértiik.

9. Koérnyezeti teljesitményre vonatkozé adatok — 2021-2025. (,,A”

felhasznalas/hatas és ,R” aranyositott mutatok)

A cég két eltérs tevékenysége miatt a cég kdrnyezeti teljesitményét egyes mutatdk tekintetében tevékenység
tipusonként — kereskedelem és egészségligyi szolgaltatas - és telephelyenként is killén mutatjuk be, ahol ez
értelmezhetd.

Jelen Kornyezetvédelmi Nyilatkozatban a 2022. évtél mar az Uj telephelyre vonatkozé adatok is szerepelnek,
ahol indokolt és lehet8ség van a kornyezeti teljesitmény mutatdk telephely szerinti szétvélasztasira. Ezért a
cég egészségligyi tevékenységére vonatkozd adatokndl minden esetben jeldljik és a mutatd szdveges
értékelésében is megadjuk, hogy a konkrét adat telehelyenként kiilén, vagy egyben értelmezends a cég
teljesitményének megitélése szempontjabdl.

A 2022. évi célértékeknél figyelembe kell venni, hogy azok meghatarozasa a kordbbi évi adatokra épitve
tortént, mivel az év kdzben djonnan indulé telephely hatdsai a kdrnyezeti célok tervezésekor nem voltak
figyelembe vehet6ek. A 2023. évi célok kitlizésénél mér rendelkezésre alltak az el6z8 év féléves adatai az j
telephelyre, és ezeket extrapoldltan figyelembe vettiik a 2024. évi kérnyezeti célok meghatarozasanal. A 2025.
évi célok kijeldlésnél mar tamaszkodhattunk az el6z6 teljes év adataira.

Energiahatékonység

Elektromos dramfogyasztds

Az dramfogyasztds adatok mindharom telephelyre rendetkezésre &linak.

Az egészségligyi Uzletdgnal a betegellatas mindségének javitdsa és Uj m(itéti eljdrdsok bevezetése érdekében
évente Uj vizsgald és kezel6 berendezéseket szerziink be, és folyamatosan Ujitjuk meg gépparkunkat. Tovabba
2022-ben Uj telephellyel béviilt a cég egészségligyi (izletdga, az Optimum Szemészet.
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Az Gj, MOM telephelynél nem hatdroztunk meg célértéket 2022. évre, mivel ez a telephely csak julius hénaptdl
indult el (lasd 5. dbra). 2022. évre vonatkozo adat értékelésénél figyelembe kell venni, hogy csak a masodik
félévtsl volt egészségligyi szolgaltatasi tevékenység az Uj telephelyen. Az elsé félévben az épitkezéshez
kapcsoléddan volt dramfogyasztds, és ez az adat is szerepel az éves dsszes fogyasztasban. Az adatok
attekintése alapjan megaéllapithatd, hogy a MOM telephely daram fogyasztdsa 2025-ben a 2023. évi szintre
emelkedett dsszfogyasztas tekintetében. Azonban, ha a szemészeti esemény szadmra vetitett értéket nézzlk,
az el6z8 évi szinten maradt, ami a 2023. évhez képest csdkkent.

Optimum aram fogyasztas - MOM telephely

25000 23 000 23 000 23 000
20000
15000
10000
5000
0
2021, 2022, 2023. 2024. 2025.
mmm Aram fogyasztdsa - Optimum MOM telephely (kWh} ot CElErtEK -MOM telephely (kWh)
5. dbra: Optimum Szemészet MOM telephelyének dram fogyasztédsa (,A”1 mutatd)
MOM telephely szemészeti esemény szamra vetitett dram fogyasziasa
5
4
3 -— 2,5 25
5 -
0
2021. 2022. 2023. 2024. 2025,
s MOM telephely szemészeli esemény szamra vetftett dram fogyasztssa (kWh/db} et 1tk - Szemészeti esemény szémra vetftett dram fogyasztds (kwh/db}

6. dbra: Optimum Szemészet MOM telephelyének dram fogyasztésa a paciens forgalmat jellemzé szemészeti
események szdmara vetitve (,R”1 mutatd)

A Fodor utcai telephely aramfogyasztds adataindl jol lathaté a vizsgdlatok U telephelyre torténd
koltoztetésébél eredd csdkkenés 2022-ben. Ugyanakkor 2024 6ta folyamatos ez a csékkenés, annak elflenére,
hogy a telephelyen végzett beavatkozasok szama, azaz a telephely beteg forgalma ndvekedett az el626 2023.

évhez képest.

fgy, ha megvizsgaljuk a beavatkozasok szdmara vetitett dramfogyasztas értékét — lasd 8. szamu abra -, ugy
megallapithatd, hogy az dramfogyasztés fajlagos értéke is javulo tendencidt mutat az eléz6 évekhez kepest A
beavatkozasok szamadra vetitett adatoknal 2022. évi el6tti adatok nem oOsszehasonlithatéak a késébb
értékekkel, mivel a Fodor utcai telephelyen folytak még a vizsgalatok, amit figyelembe kell venni a 2022. évi

adatok értékelésénél is, és ez alapjan tortént a magasabb célérték meghatarozasa a kdvetkezd években.

Optimum aram fogyasztasa - Fodor utcai telephely
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mm Aram fogyasztasa - Optimum Fodor utcai telephely (kWh) e Elerték - Fodor utcai telephely (kWh}

7. 4bra: Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyének dram fogyasztésa (,A”2 mutatd)
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Fodor utcai telephely beavatkozds szamra vetitett dram fogyasztasa
35 30 30
30
25
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5
o
2021, 2022, 2024, 2025.
mm Fodor utcai telehely beavatkozds szémra veltitett dram fogyasztésa (kwh/db) e Slérték - Beavatkozds szdmea vetitett dram fogasztds (kwWh/db}

8. dbra: Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyének paciens forgalmat jellemz6 beavatkozas szamra vetitett dram
fogyasztésa {,R"2 mutatd}
Az Optimum aramfogyasztas forgalomra vetitett adatainak értékelésénél figyelembe kell venni, hogy 2023. évi
forgalmi adatok nem szétvdlaszthatéak a két telephelyre vonatkozodan. Ezért a forgalomra ardnyositott
mutatokat a két telephely 6sszesitett dramfogyasztds adatdra vetitve vizsgaltuk (lasd 9. dbra). Ez alapjan
megdllapithatd, hogy a telephely béviilés mellett, a forgalomra vetitett adatok is javuld tendencidt mutatnak.

Optimum teljes dram fogyasztasa a forgalomara vetitve

300
200 150
100
B - ﬁ
: 8 - e
2021. 2022, 2023, 2024.
e Optimum forgalomara vetitett dram fogyaszis (kWh/MFt) 16 rtek {kWh/MFt)

9.4bra:  Optimum Szemészet két telehelyének teljes dram fogyasztdsa az Optimum szemészet forgalmara vetitve
{(,R"3 mutatd)

A kdzponti telephely daramfogyasztdsa az el6z6 évi szinten maradt (lasd 10. dbra) és az 6sszes dramfogyasztas
értékét sikerilt célértéken beliil tartani. Mikdzben mind a cég forgalma, mind a telephelyen dolgozk 1étszama
emelkedett az el6z6 évhez képest és igy a forgalomra vetitett értéke javult, amit a 11. dbra adatai is
aldtdmasztanak.

Aramfogyasztas - Kozponti telephelyen
60000

50 000 50 000
45 000
40000
- .
0
2021. 2023. 2024, 2025.
wmmm Aram fogyasztss - Kzponti telephely (kwh) w— Glértek (KWh)

10. dbra: A kézponti telephely dram fogyasztésa {,A”3 mutatd)
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Forgalomra vetitett daramfogyaszias - Kozponti telephely
50
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30 .
20
(1]
2021. 2022. 2024,

s Kozpont forgatmara vetitett dram fogyasztas (KWh/MFt) e CE161EEK (KWh/MFL)

11. dbra: A kdzponti telephely forgaloméra vetitett dram fogyasztasa (,,R"4 mutaté)

Gdzfoqgyasztds, energiafelhaszndlds

A cég madsik jelentés energiafelhasznédlésa a telephelyek fltéséhez és hiitéséhez kapcsolodik, amely
energiafelhasznalds a felhasznalt gazfogyasztdson (m3), illetve az egyéb energiafelhasznéldson keresztdl
mérhetd (kWh). Ezeknek az adatoknak az értékelésénél minden esetben figyelembe kell venni, hogy az
nagymértékben fligg az id8jarasban fellépd valtozasoktdl. Ezért az adatok értékeléséhez az adott id6szakra
vonatkozé atlagh6mérsékletet is vizsgaljuk.

Az energiafelhasznalas adatok mindharom telephelyre rendelkezésre allinak.

A kdzponti, Budadrsi telephelyre vonatkozo gdzfogyasztas és az atlaghdmérséklet alakulasat 12. szamu abra,
mig a létszdmra vetitett gazfogyasztasnak az alakuldsat a 13. szamu abra tartalmazza.

A kézponti telephely gazfogyasztasanak csokkentésére 2022-ben kozponti programot inditottunk. Ennek a
kérnyezeti programnak a sikerességét mutatjak a 2022. és 2023. évi adatok. £z a folyamatosan csbkkend
tendencia megallt 2024-ben és 2025-re enyhén megemelkedett. Ennek egyik oka a létszam novekedése,
aminek hatdsdra magasabb napszémban kellett tdbb irodahelyiséget fliteni. Ezt tdmasztja ald a telephelyi
létszamra vetitett gdzfogyasztas adat alakuldsa is (I4sd 13. dbra). Tovabba a klimavaltozas hatésa is hozzajaruit
a gazfogyasztés csékkenési folyamat megtorpanashoz, mivel a szélsGségesen alakuld id&jaras miatt, olyan
id@szakokban is kellett f(iteni, amikor kordbban ez nem volt sziikséges.

Mindezeket figyelembe véve fokozott figyelmet kell forditani a kézponti telephely gazfogyasztasara, amire
2026-ben kérnyezeti programot inditunk.

Garfogyaszias és havi kézéphémérsék!etel;‘éﬂaga - Kézponti telephely

000 1% 100% < it 117% —
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2500
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mums Gazfogyasztds - KOzponti telephety {m3) —Célérték {m3} ——-Kozéphémérséklet Atlag {fatési idBszak) 2021. évi bazisdvhez viszonyitva (%)

12. 4bra: A kdzponti telephelyen 1év6 gézfogyasztas a havi kdzéphémérséklet tlaganak alakuldsdval egyitt ("A"4 mutatd)

19

QB weerd,



2025. évre vonatkozd Kérnyezetvédelmi nyilatkozat

Gazfogyasztas [étszamra vetitve - Kdzponti telephely
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| Stszamea vetitett havi gézfogyasztas - Kozponti telephely (m3/48/ho) s CS16rtéK {M3/£6/00)

13. dbra: A kdzponti telephelyen étszamra vetitett gazfogyasztésa ("R"S mutatd)

A Fodor utcai telephely gdzfogyasztds értéke 2021. 6ta folyamatosan csdkken (lasd 14. dbra). A 2023. évi
nagyobb léptékd csokkenés az Uj telephely megnyitdséval magyardzhatd, mivel a vizsgélatok atkerliltek az (j
telephelyre. Ez a csdkkend tendencia 2024-ben is folytatddott, azonban 2025-ben megillt ez a csdkkenés, de
a célértéken beliil maradt. A 2025. évi emelkedés elsGdleges oka a paciens forgalom névekedése, ami miatt
tobb mdtétes napot kellett megnyitni (lasd 15. abra). Tovabba a Fodor utcai telephelynél is érvényesiilt a
klimavaltozas hatdsa, mivel a szélséségesen alakuld id6jaras miatt, olyan id8szakokban is kellett fteni, amikor
korabban ez nem volt sziikséges (lasd 14. dbra). Ugyanakkor a beavatkozas szdmra vetitett érték 2025-ben is
a célértéken bellil maradt.

Garfogyaszias Osszesitett értéke - Fodor utcai telephely
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o Optimum Fodor utcai telephely hételjesitmény (kWh) wwemsCélériék - Fodor utcai telephely (kWh) e K&zéphGmérsékiet dtlag (fatési idSszak) 2021. évi bézisdvhez viszonyitva (%)

14. dbra: Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyének gdzfogyasztdsa havi kdzéphSmérséklet atlagdnak
alakuldsaval egyitt (,A”5 mutatd)

Gazfogyasztas beavatkozasok szamara vetitett értéke - Fodor utcai telephely
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15. dbra: Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyének gézfogyasztasa a paciens forgalmat jellemzd
beavatkozasok szamdra vetitve (,R”6 mutatd)

A MOM telephelynél nem hatdroztunk meg célértéket 2022. évre, mivel ez a telephely csak jalius hdnaptdl
indult el és nem alltak rendelkezésre korabbi évi adatok.
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A MOM telephely gazfogyasztasi adatait attekintve megallapithatd, hogy a 2024-ben tapasztalt kedvezd
alakuldst kovetSen 2025-ben emelkedés volt megfigyelhetd az el6z6 évhez képest, ugyanakkor az érték
tovabbra is a célérték alatt maradt {Iasd 16. dbra).

Azonban, ha a gazfogyasztas értékét a paciens forgalmat jellemzé szemészeti események szdmdra vetitve
vizsgaljuk (Iasd 17. dbra), akkor ez az érték az eléz6 évi szinten maradt. [gy a paciens forgalomra vetitett érték
az éghajlatvéltozashoz kapcsol6dd tényezbket figyelembe véve javuld tendencidnak tekinthetd.

Gazfogyasztas dsszesitett értéke - MOM telephely
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oo 1o o
100%
60 000 n
‘\\40'000 80%
40 000 50 000
80%

20000

40%

20%

0%
2024. 2025.

= Optimum - MOM telephely hételjesitmény (kWh)  essesC&lérték - MOM telephely (kWh) = KzéphOmérséklet atlag {fitési id0szak) 2021, évi bazisavher viszonyltva (%)

20721, 2022. 2023,

16. 4bra: Optimum Szemészet MOM telephelyének energiafethasznaldsa havi kézéphSmérséklet atlaganak alakuldsaval
egyutt (,A”6 mutatd)

Gazfogyasztas szemészeti események szamara vetitett értéke - MOM telephely
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mmm MOM telephely szemészeti esemény szémra vetitett géz fogyasztasa (kwh/db)
e CSiérték - MOM telephely szemészeti esemény szamra vetitett géz fogyasztas (kwh/db)

17. 4bra: Optimum Szemészet MOM telephelyének gézfogyasztésa a péciens forgalmat jellemz6 szemészeti események
szadméra vetitve (,R”7 mutato)

Anyagfelhasznalas hatékonysaga

A cég irodai tevékenységéhez kapcsoldddan a papir és toner felhaszndlds jelenti az egyik meghatarozd
anyagfelhasznalast a cég mikédésében. Ezért a cég anyagfelhasznaldsanak értékelése szempontjabdl e ket
hatashoz kapcsolodd adatokat kdvetjik nyomon.

A céqg papir felhaszndldsa

A cég sszes irodai papir felhasznaldsa 2022. évtél, két éve csokkend tendencidt mutat (lasd 18. dbra). Azonban
ez a csokkenés 2025-ben megéllt és dsszességében ndvekedett a cég irodai papir felhasznaldsa, és a kitlizott

célérték szintjén volt. Ha a cég forgalmara vetitve vizsgéljuk ezt az értéket, akkor ez az el6z8 két év szintjén
maradt, ami a kitizott célértéken beliil volt (lasd 19. abra).
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Irodai papir felhasznalas
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= i1 odai papir felhasznalds Osszesen{kg) e CS1Erték (kg)

18. dbra: Irodai papir felhasznalés (,A”7 mutatd)

Forgalomra vetitett irodai papir felhasznalas

1,0
0,8
N 0,50 0,50 & 0’. a5 Sltp
0,0
2021. 2022. 2023. 2024. 2025.
w=m= irodai papir felhaszndids forgalomra vetitve (kg/MFt} e Célérték forgalomra vetitve (kg/MFt)
19. dbra: Irodai papir felhasznélds a forgalomra vetitve (,R”8 mutatd)
Toner felhaszndlds

A cég masik fontos anyagfelhaszndldsa, a kereskedelmi és egészségigyi
tevékenységéhez kapcsolddd toner felhasznédldas. A cég 6sszes toner
felhaszndlasa 2025. évben az el6z6 évi szinten, és a kitlzott célértéken belil
maradt (lasd 20. 4bra).

Ha megvizsgaljuk a toner felhasznalast a cég tevékenységének bdviilésére,
azaz forgalmara vetitve, akkor itt is megéllapithaté hogy mar csékkend, azaz
javuld értéket mutat az el6z6 évi adathoz képest és gy Gsszességében 6t éves javuléd tendencidt mutat (lasd

21. dbra).

Toner felhasznélasa
100
80 80 75
75 65 65
50
| ) . . .
0
2021. 2022. 2023. 2024. 2025.
h mae Tonerek felhaszndids sszesen {db} e (61 {db) i

20. abra: Toner felhasznélas (,A”8 mutatd)
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Forgalomra vetitett toner felhasznalas

50
40
30
30 — - 25
— 20

20 - - 1$
i e Fg= =

0

2022. 2023, 2024. 2025,
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21. &bra: Toner felhasznélés a forgalomra vetitve (,,R”9 mutatd)

Vizfogyasztds

A vizfogyasztas mennyisége nagy mértékben fligg az aktudlis évi id6jards viszonyoktdl — attdl, hogy mennyire
szdraz a nyar és mennyire sokat kell locsolni -, valamint a munkatarsi létszdmtdl is. Sajnalatos modon az
éghajlatvéltozas kovetkeztében egyre szérazabb id8szakokra lehet szdmitani, ami megndveli a locsolashoz
kapcsolddo vizfogyasztas mértékét.

A vizfogyasztas adat két telephely tekintetében &ll rendelkezésiinkre — kdzponti (Budadrsi) telephely és Fodor
utcai telephely -, mivel az 4j, MOM telephelynél nincs kilén vizméréje a bérelt teriiletnek az irodahazon beldl.
A cég kdzponti telephelyének vizfogyasztasa 2024-ben emelkedett a telehelyen végzett fivesitésnek és a hozza
kiépitett 6nt6z6 rendszer kiépitésének a kovetkeztében. Ez az emelkedés tovabb folytatodott 2025-ben, ami
tervezett volt (lasd 22. dbra célérték). Az éghajlat véltozds hatdsat figyelembe véve a 2025. évi vizfogyasztasunk
megfelelének tekinthetd, mivel a célérték szintjén &llt meg. A klimavdltozas miatt 2026. évre is tovabbi
névekedéssel szamolunk.

Vizfogyasztas - Kozponti telephely
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22. dbra: A kézponti telephelyen lév6 vizfogyasztas {,A”9 mutatd)

Az Optimum Fodor utcai telephelyének vizfogyasztdsa is novekedett 2025-ben (ldsd 23. abra), ami a
telephelyen tértént meghibdsodasbdl eredd viz elfolydsnak volt készénhetS. A meghibdsodast sikertlt
elharitani, és megtettik a sziikséges intézkedéseket is.

Vizfogyasztds - Optimurn Fodor utcai telephely
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23. 4bra: Optimum Fodor utcai telephelyének vizfogyasztasa (,A”10 mutatd)

g, wben?
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Beavatkozasok szamara vetitett vizfogyasztas - Fodor utcai telephely

0,100
0,080
0,060 0,05 0,05
0,040
0,020
0,000
2071, 2022, 2023, 2024 2025.

Beavatkozds szamra vetitett viz fogasztas {m3/db) g EE 16K - Beavatkozds szémra vetitett viz fogasztas (m3/db}

24, abra: Optimum Fodor utcai telephelyének vizfogyasztdsa a paciens forgalmat jellemz8 beavatkozés szémra vetitve
(,R”10 mutatd)

Hulladék

A cégnél keletkezd hulladék tekintetében az Optimum részérél az egészségligyi veszélyes hulladék tekinthetd
jelent8s kdérnyezeti tényezének. Ezért az egészségligyi veszélyes hulladéknak a mérésén keresztiil kisérjik
figyelemmel a cég kdrnyezetvédelmi teljesitményét ezen a terlleten.

Eqgészséqiigyi veszélyes hulladék

A mutéti és vizsgalati folyamatok biztonsdga érdekében, a jogszabalyi elGirasok betartisa mellett a
mitétszamra vetitett egészségligyi veszélyes hulladék mennyisége nem csékkenthetd egy hatdron tul, és egy
j6l meghatdrozott hatérérték savon belll tarthatd csupan.

Az Optimumban keletkez§ egészségligyi veszélyes hulladék adatok értékelésénél a két telephely teljesitményét
szétvalasztva kell vizsgalni, és telephelyhez kapcsolddd péciens forgalomra vetitve, amit a legjobban az ott
végzett tevekénységek — Ugy, mint beavatkozasok, kezelések és vizsgalatok — jellemeznek.

Az Optimumban keletkez§ egészséglgyi veszélyes hulladék mennyiségét 2023-ban sikerilt dsszességében
csokkenteni, ami a két telephelyen t6rténé beavatkozds és vizsgaiat szam névekedés kovetkeztében 2024-ben
novekedett a cég céljaival dsszhangban (lasd 25. dbra). Ugyanakkor ez a ndvekedés még mindig a kit(izott
célértéken belll maradt az dsszes egészségligyi veszélyes hulladék mennyiségét nézve. 2025-ben sikerllt az
Osszes egészségligyi veszélyes hulladék mennyiségét az el6z6 évi szinten tartani, mikézben a paciens forgalom
mindkét telephelyen névekedett.

Az egészségligyi veszélyes hulladék mennyiségnek paciens forgalomra vetitett értékét —amia MOM telehelyen
végzett szemészeti események, illetve a Fodor utcai telephelyen végzett beavatkozasok szamaval jellemezhetd
a legjobban -, 2023-t4] tudjuk vizsgalni, mivel 2022-ben év kbézben tortént az Uj telephely elinditasa.

Az adatokat attekintve megallapithatd, hogy a MOM telephelyen roppant alacsony, grammokban mérhetd
értékrdl beszélink az eseményre vetitett egészséglgyi hulladék mennyiségének tekintetében. Ezért a MOM
telephelyen csupdn egy hatarérték alatt tartdsa varhatd csupdn el, és a kdrnyezeti tényez8k kozott is alacsony
értékkel kell a jovEben figyelembe venni. 2022-ben még nem volt veszélyes hulladék elszdllitds a telephelyrdl,
és ezért szerepel nulla érték a 26. dbra grafikonjén.

A Fodor utcai telephelyen mar lényegesen magasabb a pdciens forgalomra, azaz a beavatkozésok széméra
vizsgalva a telephelyen keletkez§ egészségligyi veszélyes hulladék mennyisége. Ezt értékelve (lasd 27. 4bra)
megallapithatd, hogy a 2022. éviinduldst kévetSen sikerllt cstkkenteni a beavatkozas szamra vetitett hulladék
mennyiségét, amit 2025-ben is sikerilt a 2024-es évi értéken tartani.
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Fgészségiigyi veszélyes hulladék két telephelyre osszességében

2021. 2022. 2023. 2024, 2025.

= \eszélyes hulladék mennyisége (kg) s/ eszétyes hulfadék célérték {kg)

25.4bra: Az egészségiigyi veszélyes hulladék mennyisége alakuldsaval az Optimum tevékenységére a két telephelyre
dsszességében (,A”11 mutaté)

Szemészeti eseményre vetitett Fii veszélyes hulladék mennyisége - MOM telephely

2022,

ényre vetitett Eil y ladék yisege - —Cgierték {g/db)

26.4bra: Az egészségiigyi veszélyes hulladék mennyiségének a MOM telephelyen a paciens forgalmat jellemz&
szemészeti eseményekre vetitett alakuldsa (,R”11 mutatd)

Beavatkozasok szamara vetitett Eii veszélyes hulladék mennyisége - Fodor utcai telephely

2021 2022. 2023 2024, 2025.

wmwm Beavatkozdsok szdmdra vetltett £ veszélyes hulladék mennyisége - Fodor utcai telephely (kg/db} wmman(Elorték (kg/db)
=

27.4bra: Az egészségiigyi veszélyes hulladék mennyiségének a Fodor utcai telephelyen a péciens forgaimat jellemz&
beavatkozdsok szdmdra vetitett alakuldsa (,R”12 mutatd)

Bioldgiai sokféleség Biodiversity
Céglink - tevékenységének kdszonhetéen - rendkivil kis hatdssal van a bioldgiai
sokféleség negativ megvaltoztatasara, ugyanakkor torekszlink ezt a kis hatdsunkat is
a lehetd legjobb mddon érvényesiteni.

Minden telephelyiinkén kiemelt figyelmet forditunk kérnyezetiink dpoldsara és
rendszeres feladatunknak tekintjik a telephelyen Uj névények Gltetését és a meglévd
novényeinek gondozasat.




A bioldgia sokféleség meg6rzése érdekében céglink kdrnyezetbarat takaritoszereket haszndltat a takaritdst
végz6 alvdllalkozdival, amit havonta elienériz. Valamint bioldgiai rovarirtast alkalmazunk a kornyezet
vegyszerrel torténd terhelésének cstkkentése érdekében, ahol ez lehetséges.

Kérnyezetvédelmi tudatformadlds

Kornyezetiink megdvasa érdekében nagy hangsulyt fektetlink munkatarsaink kérnyezettudatos szemléletének
és felel6sségvallalasénak erdsitésére. Ennek részeként kiemelt célunk a kérnyezetvédelemmel kapcsolatos
tuddsuk folyamatos fejlesztése és elmélyitése.

A cég ennek érdekében minden évben a nagyobb hazai és nemzetkozi kérnyezetvédelmi eseményekré! (pl.
Fold ordja, Fold Napja, Kérnyezetvédelmi Vilagnap) kor e-mailen keresztll téjékoztatja a cég munkatdrsait.
Rendszeresen kiildink hirleveleket a cég munkatdrsai szamara kornyezet- és egészségvédelmi témdakban. Itt
célunk, hogy havonta legaldbb egy alkalommal tajékoztassuk a kollégdkat az aktudlis témakban, amely célt
2025-ben nagy mértékben sikeriilt meghaladnunk (lasd 28. dbra).

11
9
2
16

28. abra: Kérnyezettudatosaggal kapcsolatos belsé céges Hirlevelek {,A”13 mutatd)

Rendszeressé valt, hogy évente csatlakozunk hazai és nemzetkozi kérnyezetvédelmi akcidkhoz is (pl. Fold
Oréja). A cég munkatarsait is 6sztdndzziik, hogy egyénként is csatlakozzanak kornyezetvédelmi programokhoz,
aminek az érdekében tajékoztatjuk Sket ezekrél a programokrél. A Passzold Vissza tesé hasznalt mobil gy(ijtési
kampanynal a kis- és kozépvallalkozasok kategoridjaban mi gydjtéttik Gssze a legtdbb hasznélt mobilt
Magyarorszagon. A NemluxusTaska kampany keretében pedig kilenc taskat sikerllt dsszedllitani a cég
tizennyolc munkatdrsanak kézremdkddésével.

Kibocsatas
A cég tevékenységéhez kapcsoldddan a szallitashdl, a kereskedelmi és szerviz tevékenységhez kapcsolédo

utazasokbdl addédo légszennyezés tekinthetd meghatérozd kibocsatasnak. Ezt a cég jelenleg az Uzemanyag-
felhasznaldsan keresztiil, valamint a légszennyezs anyag kibocsatdsan keresztil kdveti.

2025-ben a cég lzemanyag felhaszndldsa dsszességében novekedett a létszam nodvekedéssel jaro cégautd
szam novekedésnek kovetkeztében (ldsd 29. abra). Figyelembe véve a cég forgalom novekedését
megallapithatd, hogy a forgalomra vetitett izemanyag felhasznalast sikertlt az el6z6 évi szinten tartani (idsd
30. dbra).

A kereskedelmi tevekénység béviilésének hatdsara tovabb névekedett a gépkocsik altal futott kilométerek
szama, amivel parhuzamosan kis mértékben ndvekedett az elméleti értéken szadmolt szennyezd anyag
kibocsatas is (lasd 31. dbra). Azonban, ha ezt a szennyez8anyag kibocsatast a forgalom novekedésére vetitve
vizsgdljuk, 2025-ben is tovabb javulé tendenciat lathatunk {lasd 32. bra).
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Cég teljes izemanyag felhasznalas

2024.
— Cég teljes Uzemanyag fethaszndidsa (i} —Ceiertek (1)

29. dbra: A cég dsszes izemanyag-felhasznéldsa (,A”14 mutatd)

Cég forgalomra vetitett izemanyag felhasznalasa

2023. 2024.
wmwe Cég forgalomea vetitet Gzemanyag felhasznalasa {I/Mft) ——(E16 018K (I/MFE}

30. 4bra: A cég kereskedelmi tevekénységhez kapcsol6dé forgalmara vetitett Gizemanyag-felhasznalas (,R”14 mutat6)

Uzemanyag felhasznalasbol ered6 NEDC sabvany szeirnti CO, kibocsatas
70 000 70 000 70 000 70 000

2023. 2024
= CO; kibocsatds, NEDC szabvany (kg) ——C0), kibocsstis célérték, NEDC szabvany {kg)

31. 4bra: Uzemanyag felhasznalasbél ered8 szennyez&anyag kibocsitas NEDC szabvény szerint (,A”15 mutaté)

NEDC szabvény szerinti CO, kibocsatas a cég forgalmara vetitve

2021.

= NEDC szabvany szerinti CO, kibocsatds a cég forgalmara vetitve (g/MFt) wmmnn (o6 rtEk (g/MFL)

32.4bra:  Uzemanyag felhasznélasbél eredd NEDC szabvény szerinti szennyez8anyag kibocsatas forgalomra
vetitett értéke (,R”15 mutatd)
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10. Eves kdrnyezeti célok, eliranyzatok és programok —

A Premed Pharma Kft. kérnyezetvédelmi tevékenységének és kontrolling adatainak
értékelése alapjan hosszU tavu céljaival 6sszhangban, 2025. évre az alabbi tadblazatban
taldlhaté kornyezeti célokat és programokat hatdrozta meg:

PREMED
PHARMA

2025. évre vonatkozd Koérnyezetvédelmi nyilatkozat

2026. évre

Kérnyezeti cél

Programbk, intézkedések

Irodai tevékenységhez
kapcsoldds toner felhasznalas
szinten tartdsa a cég
tevekenysegének bdvilését
figyelembe véve

Irodai tevékenységhez
kapcsolddé papir felhasznalas
szinten tartdsa a cég
tevékenységének bévilését
figyelembe véve

Kézpont (Budaorsi telephely) géz
fogyasztasanak csokkentése a cég
kereskedelmi tevékenységének
béviilését és az éghajlatvéltozas
tényezdit figyelembe véve
Koézpont (Budadrsi telephely) viz
fogyasztdsabdl fakadd
kornyezetterhelés és kdltségeinek
csokkentése

Beavatkozas szémra vetitett
egészséglgyi veszélyes hulladék
mennyiségének szinten tartdsa

Gépkocsi hasznalatbdl eredd
kérnyezetterhelés szinten tartésa
a cég tevékenységének bévilését
figyelembe véve

Munkatdrsak kornyezetvédelmi
felel@sségvallaldsdnak erésitése
{kdrnyezetvédelmi tudatformalas)
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Folyamatok el8irds szerinti miikodtetése.

Toner beszerzésnél a nagyobb kapacitdsu tonerek elényben
részesitése

Adatgydijtési rendszer dtalakitdsa, hogy havi szinten rendelkezésre
dlljanak a kibocsatasra vetitett adatok is

Adatok rendszeres {(havi) értékelése, szitkség szerint beavatkozds.
Munkatarsak képzése, tajékoztatasa:

- atényezd fontossaganak tudatositdsa

- Ujabb takarékossagi lehet&ségek keresése és ismertetése
Folyamatok el6iras szerinti m{kodtetése.

Adatgyljtési rendszer dtalakitdsa, hogy havi szinten rendelkezésre
alljanak a kibocsatdsra vetitett adatok is

Adatok rendszeres (havi) értékelése, sziikség szerint beavatkozds.
Munkatdrsak képzése, tdjékoztatdsa:

- atényezd fontossaganak tudatositdsa, hirlevél kikildése

- Ujabb takarékossagi lehetségek keresése és ismertetése
Fogyasztas folyamatos ellenérzése és sziikség szerint beavatkozas
Iroda és raktar hémérseklet bedllitas ellenérzése - héfok értékek
alacsonyabb szintre dllitasa

Munkatdrsak tajékoztatdsa a fogyasztas adatokrol, és a csokkentési
programrol

Fogyasztas folyamatos ellenérzése és sziikség szerint beavatkozas
Locsoldrendszer és vizes rendszerek rendszeres ellendrzése és
karbantartdsa

Locsolas intenzitdsanak optimalizaldsa

Kilén vizmeéré felszerelése a locsold rendszerhez

Munkatdrsak tajékoztatdsa a fogyasztas adatokrdl, és a csokkentési
programrol

Folyamatok eldiras szerinti m{ikbdtetése.

Fogyas rendszeres (havi) értékelése, és szlikség szerint beavatkozas
Munkatdrsak képzése, tajékoztatédsa:

- atényezd fontossdgadnak tudatositdsa

- Ujabb takarékossagi lehet8ségek keresése és ismertetése
Folyamatok el6iras szerinti miikodtetése.

Fogyas rendszeres (havi) értékelése, és szlikség szerint beavatkozas
Munkatdrsak képzése, tdjékoztatasa:

- atényezd fontossagdnak tudatositasa

- Ujabb takarékossagi lehet8ségek keresése és ismertetése
Munkatdrsak tajékoztatdsa kdrnyezetvédelmi és egészség megdvas
témakrol céges kor e-mailek keretében

Csatlakozés egyéni és cég szinten orszdgos és nemzetkozi
kérnyezetvédelmi programokhoz
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11. Tovabbiinformaciok, kapcsolattarto

Kézponti telephely Optimum Szemészet
Cim: 2040 Budadrs, Gydr u. 2. Cim: 1124 Budapest, Fodor u. 77.
1123 Budapest, Alkotés u. 53. B épllet |. emelet
Telefon: +36 (23) 889 700 Telefon: +36 (1) 275 55 90
Fax: +36 (23) 889 710 Fax: +36 (1) 2755591
e-mail: premedpharma@premedpharma.hu e-mail: info@optimuminfo.hu
Kontaktszemély:
Schopf Déra

Ggyvezetdi titkarsag és kbrnyezetiranyitdsi vezetd
Cim: 2040 Budadrs, Gyar u. 2.
Telefon: +36 (23) 889 700/ 181
Fax: +36 (23) 889 710
e-mail: dora_schopf@premedpharma.hu

A nyilatkozat Osszeallitdsaban kézremkodott:

Csiszar Miklos, Schopf Déra, Toth Orsolya, Dr. Szabd Gydrgy

12. Hitelesité adatai A W &

Hitelesitd neve: EMI-TOV SUD Kft. * £

Akkreditalasi okirat szam: HU -V -0001/2022 v

EMAS hitelesits: Ivanova Galina
1L Beereede EMAS

Hitelesitett
kGmyezetvadelm
vezetési rendszers
REG NO. HU-000008

Kérnyezetvédelmi nyilatkozat és rendszer hitelesitésének kdvetkezd id6pontja:

2028. augusztus-oktober

Kovetkezd frissitett kornyezetvédelmi nyilatkozat idépontja: 2027. augusztus-oktéber
Kdvetkezd kérnyezetvédelmi nyilatkozat id&pontja: 2029. augusztus -oktéber

Jelen kérnyezetvédelmi nyilatkozat a Premed Pharma Kft. kérnyezetirdnyitdsi rendszerének a leirasat, a
kornyezetvédelemmel kapcsolatos alapelveit, céljait és a 2025. évre vonatkozd kornyezetvédelmi
teljesitményére vonatkozd adatait tartalmazza.

2026. augusztus 11. ({m

Dr. Szabd Gyorgy
lgyvezet§ igazgatd
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2025. évre vonatkozo Kérnyezetvédelmi nyilatkozat

1. szamu melléklet: Kbzponti (Budaorsi) telephely elhelyezkedése

" : Kistarcsa
NKERULET O AOLET m
/s \‘E Nagytarcsa
. A1 KERULET
Paty Budakeszi ;151 it
Xil. KERULET Budapest
- m Pécel
. X KERULET
Premed Pharma Kft o XVit. KEROLET
itorbagy FEREMCVARDS
(1] L1 ] Budadrs s keroier
Kispest
Ecser | Magidd
Tordkbalim
XX. KERINLET
XXi KERULET Ao
2
E71 ]
I Diosd o Vecsés m

Séskit B 5 0

Premed Pharma Kft. Kdzponti (Budadrsi) telephelyének elhelyezkedése

Premed Pharma Kft. kézponti telephelyének elhelyezkedése a BITEP Ipari Parkon belil
(BITEP Ipari Park légi felvétele)
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2. szamu melléklet: Optimum Szemészet elhelyezkedése

\(lspest

TaXIx KERULET -

Hegwidélé : ‘me% : § Lé\ ff

Fodor utcai Bevésarlokdzpont -

\ telephely ’ % ‘1‘.‘ _
f MOM tele-pﬁ%fy
y - R T |
_ NEMETVOLGY ’ b

ne g,

Fodor utcai telehely MOM telephely
1124 Budapest, Fodor u. 77. 1123 Budapest, Alkotas u. 53. B épiilet |. emelet
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4. szamu melléklet: Premed Pharma Kft. tevékenységére vonatkozd
hatalyos kornyezetvédelmi jogszabalyok listdja

Jogszabdly Evszdm Szam
1995. évi LilI. torvény a kérnyezet védelmének adltaldnos szabalyairdl 1995 53
2003. évi LXXXIX. torvény a kérnyezetterhelési dijrol 2003 89
78/2007. {IV. 24.) Korm. rendelet a kérnyezeti alapnyilvantartasrol 2007 78
AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1221/2009/EK RENDELETE (2009. november 2009 1221

25.) a szervezeteknek a kozosségi kornyezetvédelmi vezetési és hitelesitési rendszerben
(EMAS) vald énkéntes részvételérél és a 761/2001/EK rendelet, a 2001/681/EK és a
2006/193/EK bizottsdgi hatdrozat hatalyon kivil helyezésérdl

306/2010. (X!l. 23.) Korm. rendelet a levegé védelmérdl 2010 306
308/2010. (XII. 23.) Korm. Rendelet a kérnyezetvédelmi vezetési és hitelesitési 2010 308
rendszerben (EMAS) részt vevé szervezetek nyilvéantartasarol

2011. évi LXXXV. torvény a kornyezetvédelmi termékdijrol 2011 85
343/2011. (XI11.29.) Korm. Rendelet A kdrnyezetvédelmi termekdijrot szold 2011. évi 2011 | 343

LXXXV. Térvény végrehajtasarol
2012. évi CLXXXV. Torvény a hulladékrél 2012 185

374/2012. (XII. 18.) Korm. rendelet egyes veszélyes anyagok elektromos és elektronikus = 2012 374
berendezésekben valé alkalmazasanak korlatozésardl

442/2012. {XIi. 29.) Korm. Rendelet a csomagoldsrél és a csomagolasi hulladékkal 2012 442
kapcsolatos hulladékgazdalkodasi tevékenységekrdl

445/2012. (XIl. 29.) Korm. Rendelet az elem- és akkumuldtorhulladékkal kapcsolatos 2012 445
hulladékgazdalkodasi tevékenységekrél

197/2014. (VIIi. 1.) Korm. rendelet az elektromos és elektronikus berendezésekkel 2014 197
kapcsolatos hulladékgazdalkodasi tevékenységekrél

309/2014. (XII. 11.) Korm. rendelet a hulladékkal kapcsolatos nyitvantartasi és 2014 309
adatszolgaltatasi kotelezettségekrd!

14/2015. (1l. 31.) FM rendelet a kérnyezetvédelmi és természetvédelmi hatdsagi 2015 14
eljarasok igazgatasi szolgaltatasi dijairdl

225/2015. (V. 7.) Korm. rendelet a veszélyes hulladékkal kapcsolatos egyes 2015 225
tevékenységek részletes szabalyairdl

43/2016. (V1.28.) FM rendelet A hulladékgazdalkoddssal kapcsolatos artalmatlanitasi és = 2016 43
hasznositasi mUiveletek felsorofdsardl

ABIZOTTSAG (EU) 2017/1505 RENDELETE (2017. augusztus 28.) a szervezeteknek a 2017 1505
kdzdsségi kornyezetvédelmi vezetési és hitelesitési rendszerben (EMAS) valé 6nkéntes

részvételérdl szold 1221/2009/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet 1., 1. és 111

mellékletének médositasarol

12/2017. (V1. 12.) EMMI rendelet az egészségligyi szolgaltatonal képz8dd hulladékkal 2017 12
kapcsolatos hulladékgazdalkodasi tevékenységekrdl
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Jogszabaly Evszdm Szam |

A Bizottsag (EU) 2023/2463 hatdrozata (2023. november 3.) az unids kérnyezetvédelmi 2023 2463
vezetési és hitelesitési rendszerben (EMAS) valé részvételhez szitkséges lépéseket

meghatarozé felhasznaldl Utmutatonak az 1221/2009/EK eurdpai parlamenti és tandcsi

rendelet szerinti kbzzétételérdl (az értesités a C(2023) 720. szdmu dokumentummal

tortént)

124/2021. (I1l. 12.) Korm. rendelet a hulladékgazdalkodési hatdsag kijelslésérél 2021 124
80/2023. (ill. 14.) Korm. Rendelet a kiterjesztett gyartoi felelésségi rendszer 2023 80

mikddésének részletes szabalyairol
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5. szamu melléklet: Abrak jegyzéke

1. abra:

2. dbra:

3. dbra:

4. abra:

5. dbra:

6. 4bra:

7. ébra:

8. 4bra:

9, abra:

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.

abra:
abra:

abra:

dbra:

abra:

dbra:

abra:

dbra:

abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:

abra:

abra:

Premed Pharma Kft. forgalménak alakuldsa a 2021. évi bézis évhez viszonyitva (,B”1 mutatd)...... 7

Optimum Szemészet MOM telephelyéhez kapcsolddd szemészeti események (vizsgalatok,
kezelések és kis beavatkozasok) alakuldsa a 2022. évi bézisévhez viszonyitva (,,B”2 mutato) ......... 7

Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyéhez kapcsolddd beavatkozdsok alakuldsa a 2021. évi
bazisévhez viszonyitva {,B”3 MULALO) ...coiiiiiiieieie ettt sttt 8

A Premed Pharma Kft. 1étszdmaénak alakuldsa a 2021. évi bazis évhez viszonyitva (,,B”4 mutato)... 8
Optimum Szemészet MOM telephelyének dram fogyasztasa (,A”1 mutatd) .......ccvveemiieiiinnnns 17

Optimum Szemészet MOM telephelyének aram fogyasztdsa a paciens forgalmat jellemzd
szemészeti események szamara vetitve {,R”1 MULatd) ... 17

Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyének aram fogyasztdsa (,A”2 mutatd) .......cccevevinns 17

Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyének paciens forgalmat jellemz6 beavatkozas szamra
vetitett dram fogyasztasa (,R”2 MULATO) ..oeecieriiriiiie ettt 18

Optimum Szemészet két telehelyének teljes dram fogyasztasa az Optimum szemészet forgalmara

VETIEVE ([,R”3 MULATO) 1.oioieiitiei ettt ettt bt as e 18
A kdzponti telephely dram fogyasztdsa (,A”3 MULAtO) .....cccoiremivieiiiiiiiir e 18
A kdzponti telephely forgalomara vetitett aram fogyasztdsa (,R"4 mutato) .........ccoveiiiieiiinns 19

A kdzponti telephelyen [évE gazfogyasztas a havi kozéphSmérséklet dtlaganak alakuldsaval egyutt
(A4 INUTETO) ..ottt et ettt ettt ettt a e e eh bt ab e et 19

A kdézponti telephelyen létszamra vetitett gazfogyasztdsa ("R"S mutatd) ........cocoeviiiiiiiiicncne, 20

Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyének gazfogyasztasa havi kézéphdmérséklet atlaganak
alakuldsdval egyUtt (,A”5 MULATO).....eieeieeeeeeeee ettt e 20

Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyének gdzfogyasztasa a paciens forgalmat jellemz6
beavatkozdsok szamara vetitve (,R76 MULATO) ..cviriieeie i 20

Optimum Szemészet MOM telephelyének energiafelhasznaldsa havi kézéphSmérséklet dtlaganak

alakuldsdval eg@yUtt (,A”6 MULATO).....eoeeiiee ettt sr e et 21
Optimum Szemészet MOM telephelyének gazfogyasztasa a paciens forgalmat jellemzd szemészeti
események szamara vetitve (,R”7 MULATO). .. i 21
Irodai papir felhasznalds (,A”7 MULATO) ...c.ooveriiiiiiiiieeec e 22
Irodai papir felhasznélas a forgalomra vetitve (,R”8 MUtatd) .....ccocviiiiiiiriiiiiiiiieece e 22
Toner felhaszndlds (,A”8 MULATO) .oecciiviiiiie ettt sttt s 22
Toner felhasznalds a forgalomra vetitve (,R79 MULatd) ... 23
A kdzponti telephelyen 1év6 vizfogyasztas (,A”9 MuULatd) .....c.ocveecoiiiiiiiiniiiie e 23
Optimum Fodor utcai telephelyének vizfogyasztdsa (,A”10 mutatd) ......cccoviiiiiiiiiiiiiiiee 23

Optimum Fodor utcai telephelyének vizfogyasztasa a péaciens forgalmat jellemz6 beavatkozas
szamra vetitve (,R”710 MULATO) ...ttt e 24

Az egészségligyi veszélyes hulladék mennyisége alakuldsaval az Optimum tevékenységére a két
telephelyre 6sszességében (,A”"11 MULALO)...coiiiiieiinieiiiit e 25
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27. dbra:

28. dbra:
29. abra:
30. dbra:

31. dbra:

32. abra:

2025. évre vonatkozé Kérnyezetvédelmi nyilatkozat

Az egészségligyi veszélyes hulladék mennyiségének a MOM telephelyen a paciens forgalmat
jellemzd szemészeti eseményekre vetitett alakuldsa (,R”11 MUutatd) ...ccccoovveeeevieecieeeceeee 25

Az egészséglgyi veszélyes hulladék mennyiségének a Fodor utcai telephelyen a péciens forgalmat

jellemzd beavatkozasok szamara vetitett alakuldsa (,R”12 MULALO)..coeceecieicceeeceeeceee e, 25
Kérnyezettudatosaggal kapcsolatos belsd céges Hirlevelek (,A”13 mutatd)....c..coceeveeeiececeieennee.. 26
A cég Osszes Uzemanyag-felhaszndldsa (,A”14 MULATO) ......oooeiiieieiieeeeeeee e 27

A cég kereskedelmi tevekénységhez kapcsolédo forgalmara vetitett Gzemanyag-fethaszndlas
(o R7ZA MULATO) e ettt et er et e et e et s et s e er et ettt e raneas 27

Uzemanyag felhasznalashdl eredd szennyez8anyag kibocsatas NEDC szabvény szerint (,A”15
00101 o) IO SO 27

Uzemanyag felhasznalasbdl ered8 NEDC szabvany szerinti szennyez8anyag kibocsétés forgalomra
Vetitett ErtéKe (,R715 MULATO) .oovi ittt er e ene e nteeaeeons 27




